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Savoirs & traditions sur les plantes sauvages

2024 AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOV. DECEMBRE
Journées découverte plantes .
comestibles
(Cueillette & cuisine) Samedi 13 avril
Demi-journées Mere 10avil  Mere.15mai  Mere. 19 Juin Date & venir Datedvenir | Date venis
plantes comestibles &
 edicinales 140181 Puygros ‘Puygros Puygros — Puygros Puygros Chambéry
Formation longue WE 20-21 avril - WE 15-16 juin Sam 27 juillet WE 7-8 sept WE 19-20 oct.
comestibles Ecole Bellecombe en B. Le Noyer Ecole (Le Noyer ?)
. . - Samedi28sept.i | WE 5-6 :ladétox
Formation —O:W——m WE 6-7 avril WE 25-26 mai WE 29-30 juin I R . .
médicinales Ecole Ecole Ecole Systeme respiratoire
Sortes 1 journée, Dim. 16juin  Mardi 23 julle Samedi 12 oct,
comestibles & médicinales I I I
Yoga, rando et plantes 18-19-20 mai
Ecole
Familles botaniques anmmmmnmnm\mw
Cuisi . Sam 27, Bauges : Uw 26 au .NP UE::. :
uisine et santé Tctosfermentation deg alimentation saine :
légumes 1
27 : Troc de plantes
a St-Baldoph Du 20 au 24/07, Lundi 11 nov :
Rdv de I’association 28 : foire bio a aEcole: AG
Reinach, semaine estivale !
La-Motte-Servolex
Intervenantes : | [HEINSOTIFNEID Cécile AUBEL Sophie DODELIN Muriel LALLEE Frangoise PHILIDET Solange REGNAUD | [NiaHineVABBET -
Thématiques : Découverte, Forrmation longue Formation longue Comestibles et Formation longue Arbres, plantes de Tissages, teintures | Cuisine créative : un
comestibles. médicinales. Cosmétiques. comestibles, médicinales, approche meédicinales. Familles montagne. Comestibles végétales. repas par saison.
approche sensorielle et | sensorielle et participative. botaniques. et médicinales.
participative. Familles botaniques
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